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LASTORIA

Il pane
delnscatto
per coltivare
unsogno

Giornata al Beccaria con
i detenuti del laboratorio
“Siimpara un mestiere”

CLAUDIAZANELLA

OMEO ogni mattina si pre-
R para e scende le scale.

Percorre un corridoio fi-
no a una porta blu. “Pasticce-
ria”, si legge sull'insegna. Alle
9 inizia il turno. Si mette il
grembiule e ascoltale indicazio-
ni del maestro panificatore. Sui
vassoi ¢’é gia la base della piz-
za. Ci mette sopra il pomodoro
elamozzarella e poiinforna. Al-
le 12 finisce il turno, ma prima
di andarsene deve pulire tutto.
Sembra la mattinata di un ap-

prendista, ma Romeo non € un
garzone qualsiasi. E un detenu-
todel Beccaria. Ha21 annied &
nato in Albania, ma parla con
un forte accento milanese. E
uno dei giovani adulti di Becca-
riaeSanVittore, trai 18e25an-
ni, che partecipano al progetto
“Buoni dentro”. Seguiti da un
esperto panificatore, apprendo-
no i rudimenti del mestiere nel
laboratorio del penitenziario.
SEGUE A PAGINA IX

Allavoro per impastare

Laboratori e turni In negozio
1 glovani detenutisfornano
pane, pizze e sognisul futuro

La storia.Una

giomata a San Vittore

eal Beccariaconi
reclusi che seguono
corsi artigianali

<SEGUE DALLA PRIMA DIMILANOC

OMEO lavora con un altro ragaz-
R z0.Sono entrambi sporchi di fari-

naechiacchierano mentreimpa-
stano. In questo momento stanno im-
parando a preparare il pane. Presto
passeranno alle colombe, per le quali
sono gia arrivate centinaia di ordina-
zioni. Ma se deve scegliere, Romeo pre-
feriscele pizzette. «Bisogna sempre as-

CLAUDIAZANELLA

saggiare per fare il controllo qualita»,
scherza.

tutelerdicontratti
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Lamaggior parte deiloro prodotti fi-
nisce nei circuiti dei gruppi di acquisto
solidale o ai privati. L'étoile dell'inver-
no é stato il panettone artigianale. Ne
hanno venduti piu di 5mila. Le richie-
ste sono arrivate anche da fuori regio-
ne. Ma questo autunno hanno anche
fatto beneficenza, sfornando pane -
fatto con farina ricavata dal frumento
del Parco delle Cave - che 1'associazio-
ne Pane quotidiano ha distribuito ai bi-
sognosi. Claudio Nizzetto, ideatore di
Buoni dentro lo chiama “il circolo della
solidarieta”: iragazziin difficolta, a cui
€ stata data la possibilita di imparare
un mestiere, restituiscono qualcosa al-
la comunita attraverso quello che han-
no appreso.

Daunanno esiste anche “Pezzidi pa-
ne”, la panetteria di Buoni dentro. Un
forno in piazza Bettini, dove i ragazzi
dei due penitenziari, affiancati da pani-
ficatori, impastano e sfornano pizzet-
te ebiscotti e poili vendonoagli abitan-
tidellazona. Seiresidenti hanno accol-
to con un’iniziale diffidenza l'iniziati-
va, non ¢i hanno messo molto a cambia-
reidea. Sono bastanti i modi gentili e i
sorrisi dei ragazzi. Romeo racconta di
averci lavorato qualche mese fa, quan-
do eradetenuto a San Vittore. In pochi
giorni & diventato molto apprezzato
peril suo modo di trattarei clienti. Dal
tenere la porta aperta per le signore an-
ziane, al regalare le pizzette ai bambi-
ni. «Cosi sono contenti e convincono le
mamme a tornare», spiega. Tra vicen-
de giudiziarie, problemi burocratici e
trasferimenti da un istituto all’altro,
non ha potuto continuare a lavorare in
negozio. «Quando ha smesso di venire
iclienti chiedevano dove fosse finito»,
spiega Paola Lanzoni, una volontaria.
Ora Romeo ¢ al Beccaria e lavoranel la-
boratorio di panificazione. «Mi piace -
dice - sto imparando a fare cose nuove.
Ma preferisco stare in mezzo alla gen-
te. Mi piacerebbe tornare a lavorare in
negozio». Sorride mentre dice che tra
poche settimane, se il giudice lo per-
mettera, potra farlo.

Alavorarea “Pezzidipane” orac’eil
25enne albanese Mistian, detto “il gi-
gante buono”, un ex calciatore. Un me-
tro e novanta di muscoli e tatuaggi,
con un sorriso stampato in faccia. «<Ho
giocato anche nelle giovanili dell Inter
con Mario Balotelli. Siamo amici da
quando avevamo 15 anni, anchese ora
non ci vediamo piu», spiega Mistian.
Come Balotelli sognava di diventare
un professionista. Dopo che un brutto
infortunio 1'ha portato lontano dai
campi da calcio e il carcere, sogna solo
di avere la possibilita di ricostruirsi
unavita. Daquandoé agli arresti domi-
ciliari ha cercato ogni tipo di lavoro,
ma ha ricevuto solo porte in faccia. «E
come se avessi addosso un bollino con
scritto “ex carcerato e albanese”». Poi

LAFOCACCIA

Trai prodotti piit
apprezzati di “Buoni
dentro” focacce e pizze
sfornate ogni mattina

“BUONI DENTRO”
I panettieri di Buoni
dentro, con

| PANETTONI
I panettoni hanno

attenzione alle il bollino
materie prime, artigianale della
sfornano pane, Cameradi
focacce, pizzette e commercio di

dolcidaforno

Milano e ne hanno

g LE COLOMBE
- Le colombe hanno

i ordinazioni (400

8 solo da un‘azienda)
eprestoinizierala
produzione

venduti pitt di Smila

ha ritrovato Nizzetto - che aveva cono-
sciuto a San Vittore seguendo il “labo-
ratorio di avviamento al lavoro” - e
che gli ha proposto dilavorare a “Pezzi
di pane”. Dopo un paio di mesi & arriva-
toil permesso del giudice. «Sono entra-
to nel negozio. Neanche il tempo di di-
re “ciao” e mi hanno detto “mettiti su-
bito al lavoro”. C'erano 4mila panetto-
ni da impacchettare. Ma il tempo & vo-
lato, & stato bello». Ci mette un’ora da
casa sua per arrivare li, ma non gli im-

porta. Ogni pomeriggio alle 15.30 ini-
zia il turno. Pulisce gli strumenti e poi
siavvicina al panificatore, che glifa ve-
dere come impastare i dolci. Eun mae-
stro severo e Mistian lo ascolta con at-
tenzione. Poi inforna teglie di focaccia
e vende pane al banco. «Voglio chiede-
reil permesso al magistrato di poter fa-
re qualche turno di mattina». Perché &
alla mattina che si concentra la mag-
gior parte del lavoro, «si fanno pane e
brioches e voglio imparare». Mistian &
contento del lavoro che ha, ma ha un
sogno: «vorrei aprire una trattoria di
cucina albanese con mia madre». Ma,
anche senon puo piu giocare, la passio-
neperil pallone c’é ancora. «Vorreialle-
nare una squadra di bambini. Ma non

troppo piccoli - dice ridendo - perché
quellisi mettonoagiocare conlaterra,
piangonoelitigano tutto il tempo».

LEVENDITE

A comprare
gruppidi
acquistoe
privati. Ma
sifaanche
beneficenza
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